
บทที่  ๕ 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจยั เร่ือง จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิตของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนา
ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือ ๑) เพ่ือศกึษาระดบั
พฤตกิรรมจริต ๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุ
พทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี ๒) เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัสว่นบคุคลและจริต ๖ 
ตอ่ความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์๒) ปทมุธานี และ และ ๓) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต ของผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี  จ านวน 
๒๐๔ คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้  เป็น
แบบสอบถาม  (Questionnaire) สถิตท่ีิใช้ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ( Frequency 
Distribution) คา่ร้อยละ  (Percentage) คา่เฉล่ีย  (Mean) คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบความแตกตา่งในระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบัพฤตกิรรมและการรู้คดิเก่ียวกบัสขุภาวะด้าน
ตา่งๆ ด้วยคา่ที (t-test) การทดสอบคา่เอฟ ( F-test) ตามด้วย One Way ANOVA และสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

 ในบทนีผู้้วิจยัจะได้น าเสนอ สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลวิเคราะห์ข้อมลูและ
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้และเพ่ือการวิจยัครัง้ตอ่ไปตามล าดบัดงันี ้ 

 ๑) สรุปผลการวิจยั  
 ๒) อภิปรายผลการวิจยั  
 ๓) ข้อเสนอแนะการวิจยั  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
 พบวา่  พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน ๑๗๕ คน คดิเป็นร้อย
ละ ๘๕.๘๐ มีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี จ านวน ๑๐๗  คน คดิเป็นร้อยละ ๕๒.๕๐ มีสถานภาพโสด จ านวน 
๙๑ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๔.๖๐  มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ จ านวน ๑๐๑  คน คดิ
เป็นร้อยละ ๔๙.๕๐  มีอาชีพอ่ืนๆ จ านวน ๗๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๓๕.๓๐  มีรายได้สงูกวา่ 
๒๕,๐๐๐ บาท  จ านวน ๑๐๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๑.๕๐   ระยะเวลาท่ีเคยฝึกปฏิบตักิรรมฐาน ๑-



  ๑๒๓ 

๕ ปี จ านวน ๙๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๖.๖๐   มีความถ่ีในการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) อ่ืนๆนอกเน่ืองจากในแบบสอบถาม จ านวน ๑๑๘ คน 
คดิเป็นร้อยละ ๕๗.๘๐   มีระยะเวลาท่ีเคยฝึกวิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ๗ วนั จ านวน ๙๖ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๗.๑๐   มีสาเหตกุารมาปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  คือต้องการศกึษาแนวทางปฏิบตัิ
จ านวน ๑๑๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๔.๙๐   
 ๕.๑.๒  สรุปผลระดับจริต ๖ ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี พบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุ
พทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ลกัษณะจริต ๖ โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 

( x  = ๒.๘๖) เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมเป็นรายด้านพบวา่ มี พทุธิจริตมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก ( x  = ๓.๙๖) รองลงมา มีสทัธาจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( x  = ๓.๕๙) สว่นราค

จริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๕๙) มีโทสจริต   มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๑๑)  

มีโมหจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย  ( x  = ๒.๕๓) และมีวิตกจริตน้อยท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั

น้อย ( x  = ๒.๔๐) ตามล าดบั 
 ๕.๑.๓  สรุปผลระดับความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี พบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีความเข้าใจชีวิตโดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก ( x  = ๓.๘๓) เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมเป็นรายด้านพบวา่ มีความเข้าใจชีวิตด้าน 

อนิจจงัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั ( x  = ๔.๓๖) รองลงมา ได้แก่ ความเข้าใจชีวิตด้านทกุขงั  

มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( x  = ๓.๖๓) สว่นความเข้าใจชีวิตด้าน อนตัตา มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ อยู่

ในระดบัมาก ( x  = ๓.๔๙) ตามล าดบั 
 ๕.๑.๔  สรุปผลผลการเปรียบเทียบปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคลและระดับความ
เข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) 
ปทุมธานี 
 ด้าน เพศ สรุปผลการวิจยัพบวา่  เพศชายมีโมหจริตมากวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญั 
สว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
  ด้าน อาย ุสรุปผลการวิจยัพบวา่  อายแุตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ ด้านราคจริต ด้าน
โทสจริต ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๑ 



  ๑๒๔ 

   สรุปโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอายรุะหวา่ง ๒๖-๔๐ปี มีราคจริต โมสจริตและวิตกจริต สงูกวา่ทกุกลุม่
อายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิสว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 ด้าน สถานภาพ  สรุปผลการวิจยัพบวา่  สถานภาพท่ีแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ
ความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ด้านอาชีพ สรุปผลการวิจยัพบวา่  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  ท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ ความเข้าใจชีวิต
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
   สรุปโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีราคจริต สงูกวา่ นกัศกึษา ข้าราชการและพนกังานบริษัท 
อยา่งมีนยัส าคญั  สว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ด้านรายได้สรุปผลการวิจยัพบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมี รายได้ท่ีแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ ความเข้าใจชีวิตไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ๕.๑.๕  สรุปผลการศึกษาความสัมพันธ์ของจริต ๖ ผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน
ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี กับความเข้าใจชีวิต 
 สรุปผลการวิจยัโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นพทุธิจริต และสทัธาจริต มีความสมัพนัธ์กบัความ
เข้าใจชีวิต ในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สว่น ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นโทสจริต และโมหจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงลบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ
 เม่ือ จ าแนกเป็นรายด้าน พบวา่  
 ด้าน อนิจจัง  
 ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 
ท่ีมีลกัษณะเป็นพทุธิจริต และสทัธาจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงบวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ
 สว่น ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็น ราคจริต โทสจริต โมหจริต และวิตกจริตมีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต 
ในเชิงลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 



  ๑๒๕ 

 ด้าน ทุกขัง  
 ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 
ท่ีมีลกัษณะเป็นราคจริต โมหจริต และวิตกจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ด้านทกุขงั ในเชิง
บวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
 สว่น ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็น โทสจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงลบอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ
 ด้าน อนัตตา 
 ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ท่ีมีลกัษณะเป็น โมหจริต พทุธจริตและสทัธาจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ด้านอนตัตา ใน
เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
 สว่น ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นราคจริต โทสจริต และวิตกจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงลบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
๕.๒  อภปิรายผลการวิจัย  
 ๕.๒.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน ๑๗๕  คน มีอายรุะหวา่ง 
๔๑-๖๐ ปี สว่นใหญ่มีสถานภาพโสด และมีระดบัการศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ มีอาชีพอ่ืนๆ 
จ านวน ๗๒ คน สว่นใหญ่มีรายได้สงูกวา่ ๒๕,๐๐๐ บาท  สว่นใหญ่ท่ีเคยฝึกปฏิบตักิรรมฐาน ๑-๕ 
ปี  สว่นใหญ่มีระยะเวลาท่ีฝึกวิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
๗ วนั  และสาเหตกุารมาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ 
๒)  คือต้องการศกึษาแนวทางปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 
 จะสงัเกตได้วา่ มาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) สว่นใหญ่เป็นเพศ หญิง ซึง่แสดงให้เห็นวา่ ในปัจจบุนั ผู้หญิงให้ความสนใจในการปฏิบตัธิรรม
มาก ในการท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงยอมรับวา่ ผู้หญิงก็มีศกัยภาพท่ีจะบรรลธุรรมได้
เทา่เทียมกบัผู้ชาย ถือเป็นจดุเดน่ของพระพทุธศาสนา เป็นก้าวแรกของพระพทุธศาสนา สตรีท่ีมีช่ือ
ปรากฏอยูใ่นวรรณคดีบาลีมีประมาณ ๗๐๐ คน   สว่นใหญ่ท่ีเคยฝึกปฏิบตักิรรมฐานและสาเหตุ
การมาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  คือ ต้องการ
ศกึษาแนวทางปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 



  ๑๒๖ 

 ๕.๑.๒  อภปิรายผลระดับจริต ๖ ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี พบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนา
ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ลกัษณะจริต ๖ โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปาน
กลาง เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมเป็นรายด้านพบวา่ มี พทุธิจริตมากท่ีสดุ รองลงมา มีสทัธาจริต 
สว่นราคจริต โทสจริต   และมีโมหจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อยสว่น วิตกจริตน้อยท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย
อยูใ่นระดบัน้อย ตามล าดบั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของพระมหาประพนัธ์ รักเรียน  ได้ศกึษาเร่ือง
จริตกบัการบรรลธุรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท โดยการรวบรวมข้อมลูเร่ืองจริตของบคุคลท่ี
ปรากฏอยูใ่นคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท และน าข้อมลูมาจ าแนก วิเคราะห์และสรุปผลน าเสนอเป็น
ข้อมลูงานวิจยั ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ จริตเป็นผลของกรรม และเป็นเหตใุห้เกิดการท ากรรม ท่ีแสดง
ออกมาเป็นพฤตกิรรมตามสภาวธรรมท่ีเป็นกศุลหรืออกศุล ท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นจิตใจ ท าให้บคุคลมี
พฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั จริตท าให้ทราบวา่ บคุคลมีสภาวธรรมสะสมมาตัง้แตอ่ดีตชาต ิอนัเป็น
ตวัก าหนดรูปแบบแหง่พฤตกิรรมในปัจจบุนัชาต ิเม่ือจะปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้นจงึต้องพิจารณาวา่
จริตผู้นัน้เป็นอยา่งไร เพ่ือจะได้ใช้หมวดธรรมมาแก้ปัญหาได้ถกูต้อง อนัจะท าให้เกิดบรรลมุรรค
ผลได้ตามท่ีตัง้ใจไว้ คือต้องจะพิจารณาวา่ บคุคลนัน้มีจริตท่ีเป็นกศุลหรืออกศุลแล้วจงึมอบ
กรรมฐานท่ีเหมาะสมแก่จริตนัน้ๆ เพ่ือให้บรรลธุรรมได้อยา่งรวดเร็ว เร่ืองจริต ๖ จงึถือวา่เป็นสิ่ง
ส าคญัในการบ าเพ็ญธรรมและการบรรลธุรรมในพทุธศาสนาเถรวาท 
 สว่นงานวิจยัของพระชชัวาล ศรีสขุ  ได้ศกึษาโครงสร้างและหลกัค าสอนในพระ
อภิธรรมปิฏกในแง่อภิปรัชญาและจิตวิทยาไว้วา่ สถานะของจิต การรับรู้ในกศุลจิต และอกศุลจิต
อนัประกอบไปด้วยจริต ๖ ประเภทได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สทัธาจริต พทุธิจริต และ
วิตกจริต การใช้กสิณเพื่อเป็นวตัถใุนการเพง่ดจูิตให้เป็นสมาธิ และได้กลา่วถึงนิวรณ์ ๕ อนัเป็น
อปุสรรคกัน้จิตไมใ่ห้เจริญก้าวหน้าในการปฏิบตั ิ  

                                         
  พระมหาประพนัธ์ รักเรียน, “จริตกบัการบรรลธุรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท ”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า บทคดัยอ่. 
  พระชชัวาล ศรีสขุ, “ศาสนากบัการพฒันบคุลกิภาพ : ศกึษาเปรียบเทียบหลกัค าสอนเก่ียวกบั
การพฒันาบคุลกิภาพในพทุธศาสนา และศาสนาคริสต์ ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า บทคดัยอ่. 



  ๑๒๗ 

 สมเดจ็พระญาณสงัวร  (เจริญ สวุฑฺฒโน) ได้อธิบายความเช่ือทางพทุธศาสนาไว้วา่ 
เคร่ืองชกัน าอนัแรกท่ีให้เกิดไตรสรณคมน์ หรือเป็นพทุธศานิกชนผู้นบัถือพทุธศาสนา คือสิ่งท่ี
เกิดขึน้ในใจ ๒ อยา่งได้แก่ ศรัทธากบัปสาทะ ศรัทธา แปลวา่ความเช่ือ ปสาทะ แปลวา่ความ
เล่ือมใส ศรัทธาท่ีไมถ่กูต้องก็เป็นอนัตรายแก่การนบัถือ เพราะเม่ือศรัทธาไมถ่กูต้อง ปสาทะก็ไม่
ถกูต้องเชน่เดียวกนั ดงันัน้ต้องมีความเช่ืออยา่งถกูต้องตอ่ทางพทุธศาสนา คือเช่ือวา่พระพทุธเจ้า
ตรัสรู้จริงเพราะจะไมมี่ความลงัเลสงสยัในพระธรรมท่ีพระพทุธเจ้าแสดง ไมล่งัเลสงสยัในพระสงฆ์ 
ความเช่ือความเล่ือมใสนีเ้กิดขึน้เพราะตัง้ใจสดบัรับฟังพระธรรม หรือศกึษาในพระพทุธศาสนาให้รู้
ซาบซึง้ โดยเฉพาะรู้จกับาปบญุ หรือกรรมดีกรรมชัว่ เป็นสิ่งท่ีพระพทุธเจ้าตรัสสัง่สอนวา่ บญุเป็น
กรรมดี ก็เช่ือวา่บญุเป็นกรรมดีจริง เชน่ ความมีน า้ใจ มีใจเมตตา เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่สงเคราะห์
ชว่ยเหลือ บาปเป็นกรรมชัว่จริง เชน่มีใจละโมบโลภมาก โหดร้าย หลงใหลประพฤตชิัว่ร้าย ฆา่สตัว์ 
ลกัทรัพย์เป็นต้น ตามท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสสัง่สอนวา่ กรรมดีให้ผลดี กรรมชัว่ยอ่มให้ผลชัว่ไม่
สบัสนกนั เหมือนหวา่งพืชเชน่ไร ยอ่มได้รับผลเชน่นัน้ดงันัน้ บญุก็ให้ผลดี บาปก็ให้ผลร้าย และจะ
ไมล่งัเลสงัสยัในผลของบาป บญุท่ีตนเองได้ไว้ ตามท่ีพระพทุธเจ้าตรัสสอนให้ทกุคนนกึคดิอยูเ่สมอ
วา่เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแหง่ผลกรรมท่ีท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
 ๕.๑.๓  อภปิรายผลระดับความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี พบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีความเข้าใจชีวิตโดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมเป็นรายด้านพบวา่ มีความเข้าใจชีวิตด้าน อนิจจงัมากท่ีสดุ 
รองลงมา ได้แก่ ความเข้าใจชีวิตด้านทกุขงั สว่นความเข้าใจชีวิตด้าน อนตัตา มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ 
ตามล าดบั 
 จากงานวิจยั พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี พิจารณาเห็น อนิจจงั และทกุขงั ได้มากกวา่ อนตัตา เพราะอนตัตาเป็นธรรมท่ี
เข้าใจได้ยาก ลกึซึง้และมีในพระพทุธศาสนาเทา่นัน้ ท่ีสอนถึงความไมมี่ตวัตน พระพทุธศาสนาได้
กลา่วไว้วา่ หากความรู้ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน  หรือความรู้ท่ีผนัแปรผิดพลาดจากความเป็นจริง  
ท่ีน าไปสูค่วามเข้าใจผิด  หลงผิด การลวงตวัเอง และประพฤตปิฏิบตัไิมถ่กูต้อง เห็นสิ่งไมเ่ท่ียง วา่
เท่ียง เห็นสิ่งท่ีเป็นทกุข์ วา่เป็นสขุ เห็นสิ่งมิใชต่วัตน วา่ตวัตน เห็นสิ่งท่ีไมง่าม วา่งาม   พร้อมทัง้ปรุง

                                         
  สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สวุฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามงุกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕๒ - ๑๕๘. 



  ๑๒๘ 

แตง่ยดึมัน่ถือมัน่ ในสิ่งท่ีปรุงแตง่โดยมีตวัตนเป็นพืน้ฐานท่ีเหน่ียวแนน่ โดยหารู้ไมว่า่ทัง้กาย จิต รูป
และนามเป็นเพียงสภาพธรรมซึง่ไมใ่ชต่วัตนบคุคลแตอ่ยา่งใด  
 พระไตรลกัษณ์ท่ีจะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานได้นัน้  จะต้องเกิดจาก
สพัพญัญตุญาณของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยเฉพาะ นอกจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ไมมี่ใคร
จะสามารถน ามาสัง่สอนได้  แม้แตจ่ะได้ฟังค าสัง่สอนมาจากพระพทุธองค์  ดงัปรากฏใน (สมฺโมหวิ
โนทนี) “ซึง่แปลเป็นใจความวา่  อนตัตลกัขณะ เป็นวิสยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียว
ผู้ อ่ืนไมส่ามารถสอนได้  เพราะอนตัตลกัขณะนัน้  สขุมุคมัภีรภาพยิ่งนกั  ไมอ่าจจะเห็นได้ชดั
โดยง่าย” ในการเทศนาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ทรงเทศนา อนิจจงั ทกุขงัก่อน แล้วจงึเทศนา 
อนตัตาตอ่ภายหลงั  ดงัมีเร่ืองท่ีกลา่วา่  “สมยันอกพทุธกาล  มีพระดาบสองค์หนึง่ช่ือ  สรภงัคดาบส 
ก็คือพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยพระชาตเิป็นพระบรมโพธิสตัว์  ก าลงัสร้างบารมีอยูน่ัน้เอง  ได้ทรง
สอนให้สตัว์ทัง้หลายรู้จกั  อนิจจงัและทกุขงั  สว่นอนตัตานัน้ไมส่ามารถจะสอนได้  และแท้จริง  
อนิจจงัและทกุขงั ท่ีทา่นสรภงัคดาบสสอนนัน้  ก็ไมใ่ชอ่นิจจงัทกุขงัแท้  เป็นเพียงอนิจจงัทกุขงัเทียม  
เพราะอนิจจงัและทกุขงัท่ีทา่นสรภงัคดาบสสอนนัน้  ถือสมมตบิญัญตัเิป็นอารมณ์  หาใชป่รมตัถ
อารมณ์ไม่ เชน่ ถ้วยโถโอชามแตก  ก็สอนวา่ เป็นอนิจจงั  สว่นทกุขงันัน้  ก็เม่ือบคุคลใดได้รับความ
ล าบาก มีการเจ็บป่วยหรือถกูภยัใดๆ เบียดเบียน ก็กลา่ววา่ น่ีแหละเป็นทกุขงั สว่นอนตัตานัน้  ทา่น
ไมอ่าจสอนได้  นีก็้จะเห็นได้วา่แม้แตพ่ระบรมโพธิสตัว์  ก่อนแตก่ารตรัสรู้ซึง่สพัพญัญตุญาณนัน้  ก็
ไมอ่าจจะสอนพระไตรลกัษณ์ให้ สมบรูณ์ได้ ถึงแม้การสอนเพียง อนิจจงั ทกุขงั ก็ถือสมมตบิญัญตัิ
เป็นอารมณ์  หาใชป่รมตัถอารมณ์ไมอ่นิจจงั  ทกุขงัดงักลา่วนัน้  จงึยงัไมใ่ชอ่ารมณ์วิปัสสนา
กรรมฐาน  และการพิจารณาโดยการถือสมมตบิญัญตัิ  เป็นอารมณ์เชน่นัน้  ไมอ่าจเป็นเหตใุห้
อนตัตาปรากฏขึน้ได้เลย จงึไมส่ามารถถอน สกักายทิฏฐิอนัอปุมาเหมือนศรเสียบอยูท่ี่อรุะประเทศ
ออกเสียได้เลย  อนตัตลกัขณะท่ีจะปรากฏขึน้ได้  ก็ตอ่เม่ือมีการพิจารณา  อนิจจลกัษณะ  ทกุ
ขลกัษณะ อนัเกิดจากปรมตัถอารมณ์  และได้เห็นลกัษณะทัง้สองนัน้อยา่งแจ้งชดัแล้ว  เม่ือนัน้
แหละ อนตัตลกัษณะ จงึจะปรากฏเกิดขึน้ได้ 
 

                                         
  อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๔๗/๘๐. อนตฺตลกฺขณ  ปญฺญาปน  หิ อญฺญสสฺ กสสฺจิ อวิสโย สพฺพญฺญพุทฺุธาน
เมววิสโย ฯ เอวเมต  อนตฺตลกฺขณ  อปากฏ  ฯ ตสมฺา สตฺถา อนตฺตลกฺขณ  ทสเฺสนฺโต อนิจฺเจน วา ทสเฺสติ ทกฺุเขน 
วาอนิจฺจทกฺุเขน วา ฯ อิธ ปน ต  อนิจฺจทกฺุเขห ิทสเฺสสตีิ เวทิตพฺพ . 



  ๑๒๙ 

 ๕.๑.๔  อภปิรายผลผลการเปรียบเทียบปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคลและระดับ
ความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี 
 ด้าน เพศ สรุปผลการวิจยัพบวา่  เพศชายมีโมหจริตมากวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญั 
สว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 ด้าน อาย ุสรุปผลการวิจยัพบวา่  อายแุตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ ด้านราคจริต ด้าน
โทสจริต ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๑ 
 สรุปโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอายรุะหวา่ง ๒๖-๔๐ปี มีราคจริต โมหจริตและวิตกจริต สงูกวา่ทกุกลุม่
อายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิสว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 งานวิจยัของ สรีุรัตน์ ฝนอรุณ  เร่ืองการศกึษาบคุลิกภาพของผู้บริหารระดบักลางใน
องค์กรเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ตามแนวจริต ๖ ในพระพทุธศาสนา พบวา่คนท่ีมีอายนุ้อย จะ
มีบคุลิกภาพ ด้านราคจริต โทสจริต โมหจริตและวิตกจริต สงูกวา่คนท่ีมีอายมุากกวา่โดยคา่เฉล่ีย
จะลดหลัน่ลงตามอายท่ีุเพิ่มขึน้ สว่นสทัธาจริตและพทุธิจริต มีคา่เฉล่ียสงูเม่ืออายมุากขึน้  
 ด้าน สถานภาพ  สรุปผลการวิจยัพบวา่  สถานภาพท่ีแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ
ความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ด้านอาชีพ สรุปผลการวิจยัพบวา่  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  ท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ ความเข้าใจชีวิต
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สรุปโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีราคจริต สงูกวา่ นกัศกึษา ข้าราชการและพนกังานบริษัท 
อยา่งมีนยัส าคญั  สว่นความเข้าใจชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ด้านรายได้สรุปผลการวิจยัพบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมี รายได้ท่ีแตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ และ ความเข้าใจชีวิตไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

                                         
  สรีุรัตน์  ฝนอรุณ, “การศกึษาบคุลกิภาพของผู้บริหารระดบักลางในองค์กรเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร ตามแนวจริต ๖ ในพระพทุธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า บทคดัยอ่. 



  ๑๓๐ 

 ๕.๒.๕  อภปิรายผลการ ศึกษาความสัมพันธ์ ของจริต ๖ ผู้ปฏิบัตวิิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี กับความเข้าใจชีวิต 
 การวิจยัโดยภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นพทุธิจริต และสทัธาจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจ
ชีวิต ในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 พทุธิจริต คือ ลกัษณะของบคุคลท่ีใช้ปัญญาในการไตร่ตรอง คดิถึงหลกัของเหตแุละ
ผลเสมอในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวนั มีความเมตตาเข้าใจในตวัตนของคนอ่ืน มองเห็นชีวิต
แบบทะลปุรุโปร่ง เป็นบคุคลท่ียอมรับการเรียนรู้จากผู้ อ่ืนเสมอ ไมมี่การถือตวัถือตน มีความผอ่งใส
ในจิตใจเป็นท่ีตัง้ ข้อดีของพทุธิจริตคือ การมองเห็นความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจและสามารถ
แก้ปัญหาได้ลลุว่ง มีชีวิตในปัจจบุนัมากกวา่การจมอยูใ่นอดีตหรือพะวงกบัชีวิตในอนาคต พร้อมท่ี
จะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเองอยูเ่สมอ  

สว่นสทัธาจริต คือ ชอบฟังเทศน์ฟังธรรม น้อมใจฟังค าสัง่สอน วา่นอนสอง่าย ชอบฟัง
ในสิ่งท่ีมีสารประโยชน์  เล่ือมใสในพระพทุธ พระธรรม  พระสงฆ์ บดิามารดา ครูอาจารย์ อยา่ง
แท้จริง ซึง่ หวัใจของพระไตรลกัษณ์ คืออนตัตา  ในคมัภีร์อรรถกถา  ปฐมปาราชิกวรรณนา  แสดง
ความหมายของอนตัตตาวา่  “ช่ือวา่เป็นอนตัตาโดยความหมายวา่ไมเ่ป็นไปในอ านาจ ” นัน้
หมายความวา่สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงปรากฏเป็นไปโดยอาการตา่งๆเมื่อวิเคราะห์ตามสภาวะถึงท่ีสดุ
แล้วหาใชมี่ตวัแท้ตวัจริงท่ีคงท่ีคงตวัไม่ ท่ีเรียกช่ือกนัอยา่งนัน้อยา่งนีเ้ป็นแตเ่พียงกระบวนธรรมหรือ
กระบวนแหง่รูปธรรมและนามธรรมท่ีเกิดจาก  องค์ประกอบตา่ง  ๆ มาประชมุหรือประมวลกนัเข้า  
และองค์ประกอบเหลา่นัน้แตล่ะอยา่ง  ๆ ล้วนมีการเกิดขึน้  และความเส่ือมสลายไปโดยอาการท่ี
สมัพนัธ์สืบเน่ืองสง่ทอดเป็นเหตเุป็นปัจจยัแก่กนัทัง้ภายในกระบวนธรรมท่ีก าหนดแยกวา่เป็น
กระบวนหนึง่ๆ และระหวา่งกระบวนธรรมตา่งกระบวนทัง้หลายตา่งด าเนินไปเร่ือยๆ ทัง้นีจ้ะปรากฏ
ภาพและกลายไปอยา่งไรก็สดุแตอ่งค์ประกอบและความเป็นเหตปัุจจยัแก่กนัเป็นเร่ืองท่ีส าเร็จเสร็จ
สิน้ครบกระบวนการเชน่  คน รถ แมว มด หมา บ้าน เป็นต้น ช่ือเหลา่นัน้  เป็นค าเรียกขานท่ีสมมติ
กนัขึน้ เพ่ือสะดวกในการส่ือสารหาใชส่ภาวะท่ีแท้จริงไม่  
 ในทางตรงข้าม ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นราคจริต โทสจริต โมหจริต และวิตกจริตมีความสมัพนัธ์กบัความ
เข้าใจชีวิต ในเชิงลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

                                         
  ข.ุ ส.ุ อ. (ไทย) ๔๗/๙๘๓.  



  ๑๓๑ 

 ราคจริต โทสจริต โมหจริต และวิตกจริตมีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงลบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 โดยสรุปจะเห็นได้วา่การวิจยั เร่ืองจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต  ท าให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงระหวา่ง จริต ๖ และความเข้าใจชีวิต ซึง่จะสามารถน ามาพฒันาจริตให้รับรู้ตามสภาพ
ความเป็นจริงโดยการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน อีกทัง้ยงัสามารถน าประยกุต์ใช้พฒันาในการสอน
วิปัสสนากรรมฐานได้ 
๕.๓ ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะ  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน  
 ๑) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ควรมีการพฒันาเก่ียวกบัศรัทธาและปสาทะ ในทางท่ี
ถกูต้อง เพื่อลดข้อลงัเลสงสยั ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือให้เกิดการรับรู้และเรียนรู้ตาม
สภาพความเป็นจริง 
 ๒) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานควรสง่เสริมตนเองโดยการส ารวจ จริตตนโดยอาศยั
การส ารวจ ระดบัพืน้ฐาน พฤตกิรรมและบคุลิกภาพ และน าไปปรึกษาวิปัสสนาจารย์เพ่ือชว่ยแก้ไข
ข้อบกพร่อง และให้เข้าใจตนมากยิ่งขึน้ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับ ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) 
ปทุมธานี 
  ๑) ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ควรมีนโยบายในการ
พฒันาด้านบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง เพื่อให้เพียงพอกบัผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานเน่ืองจากมีผู้ปฏิบตัิ
ธรรมเพิ่มขึน้มากตามล าดบั 
 ๒) วิปัสสนาจารย์ประจ าศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 
ควรแนะน าผู้ ฝึกปฏิบตัวิิปัสสนา โดยเฉพาะไตรลกัษณ์ ด้านอนตัตาให้มากขึน้ เน่ืองจากผู้ปฏิบตัยิงั
มีความเข้าใจไมเ่พียงพอตอ่การรับรู้ไตรลกัษณ์ 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับโครงการวิจัยในครัง้ต่อไป 
 ๑) ควรมีการศกึษาตดิตามผลของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนาศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  วา่เม่ือผู้ปฏิบตัธิรรมรับรู้จริตตน และมีการแก้ไขจากวิปัสสนาจารย์แล้ว 
สามารถเข้าใจชีวิตได้ในระดบัทีสงูขึน้ 
 ๒) ควรมีการศกึษาปัจจยัทางจิต สงัคม และจริต ๖ กบัความเข้าในในชีวิต  
 ๓) ควรจะมีการศกึษา จริต ๖ ในแง่อ่ืนๆเชน่ ในแง่คณุลกัษณะของการปรับตวั ปรงจงู
ใจใฝ่สมัฤทธ์ิ เพ่ือเป็นการน าแนวทางพทุธศาสนามาใช้ในการศกึษาให้กว้างขวางมากย่ิงขึน้ 



  ๑๓๒ 

 ๔) จากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบวา่ จริตบางด้านมีความสมัพนัธ์กนัสงู เชน่ สทัธาจริต
สมัพนัธ์พทุธิจริต และโทสจริตสมัพนัธ์กบัโมหจริตและวิตกจริต จงึควรศกึษาความสมัพนัธ์ของจริต
แตล่ะด้าน โดยละเอียดอีกครัง้หนึง่ เพื่อเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาความเข้าใจชีวิต (ไตรลกัษณ์)
ให้มากยิ่งขึน้ด้วย 
 


